
 

Frågor till din läkare 

Om du och din partner planerar uppsöka en fertilitetsspecialist för utredning, finner du 
här förslag på frågor du kan ställa för att få riktiga svar.

• Varför blir vi inte gravida? Är detta normalt?

• Hur lätt är det för andra att bli gravida? Är detta ett vanligt problem?

• Vad kan vi göra för att förbättra mina chanser? Hur stor skillnad kan    

      ändringarna göra?

• Behöver jag ändra min kosthållning?

• Behöver jag gå ner i vikt?

• Bör jag ta kosttillskott, till exempel vitaminer?

• Kan jag försöka med alternativ medicin/behandlingsmetoder?

• Bör jag uppsöka specialist? Vilken sorts specialist? Vilken blir behandlingen?

• Är jag för gammal? I så fall, vad finns det för alternativ för mig?

• Vad innebär provrörsbefruktning? Vad är provrörsbefruktning? Är det något för  

 mig?

• Hur stor är chansen att provrörsbefruktning kan fungera för mig?

• Vad innebär multipla graviditeter?

• Jag arbetar heltid. Kan jag behandlas och samtidigt fortsätta arbeta?

• Hur mycket kommer behandlingen kosta?


